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Должность Воспитатель

Профессиональные
дефициты / Задачи
на предстоящий

период

Образовательные
задачи

Формы работы/ взаимодействия по
реализации образовательных задач

Сроки
реализации
(указать даты /
месяц(ы), год)

Форма предъявления
результата

1 2 3 4 5
Создание
благоприятных условий
для развития детей
через использование
метода песочной
терапии.

1. Изучить и
проанализировать
научно -
методическую
литературу по
теме песочная
терапия;2. Изучить
необходимое
оборудование для
песочной
терапии;

3. Внедрить в
собственную
практику
внеучебные
занятия по теме

Изучение методической литературы:

1. Статья «Песочная терапия в детском
саду. Игры с песком» И. В. Усова г.
Новокуйбышевск, 2014;

2. Зинкевич-Евстигнеева Т. Д., Грабенко
Т. М. Чудеса на песке. Практикум по
песочной терапии. Изд. «Речь», 2005г.

3.Изучение интернет ресурсов и научно –
методической литературы О. Б.
Сапожникова, Е. В. Гарнова «Песочная
терапия в развитии дошкольников».

Изучение материалов вебинаров по
данной теме.

Сентябрь-
октябрь 2023

Ноябрь 2023

Декабрь 2023

Январь 2024

Методический кейс по теме,
база собственных
методических разработок,
видео материалы, перечень
документов.

Дидактический материал,
способствующий развитию
творческих способностей
детей.



песочная терапия.

4. Создать
необходимую
предметно -
развивающую
среду. Подобрать
разнообразный
мелкий материал
(игрушки,
фигурки, камни,
ракушки, крышки
и т. д.).5. Создать и
разместить серии
тематических
консультаций для
родителей по
теме песочная
терапия на
личном сайте
nsportal. ru.

Вебинар "Песочная терапия как средство
сохранения и укрепления психического
здоровья детей дошкольного возраста"
https://www.uchmet.ru/events/item/1358329/

Февраль-
март 2024

В течение
реализации
проекта


